lhre Ansprechpartnerin:

Frobierew Sie 24 EAUW Qo W,a .
Sozialer Service Neustadt ”

Marion Adam (Koordinatorin)

Die Betreuungsgruppe in Neustadt trifft sich jeden DRK-Schwesternschaft Rheinlandpfalz-Saar e.V.
Mittwoch jeweils um 14.30 Uhr bis 17.30 Uhr RotkreuzstraBe 25
67433 Neustadt

Treffpunkt: Telefon: 06321 / 48 44 88
DRK Altenheim Rotkreuzstift E-Mail: m.adam@sozialerservice-nw.de

RotkreuzstraBe 25

67433 Neustadt

Zeit fur Sie und
lhre Lieben

Deutsches
Rotes
Kreuz

<> SOZIALER SERVICE >

Betreuen — Starken — Unterstitzen — Entlasten




Demenz ist eine der haufigsten
Erkrankungen im Alter

Im ersten Moment ist die Bestatigung der Diagnose
Demenz oft erschitternd - flr die Betroffenen wie fiir die
Angehdrigen.

Fur Sie als Angehdriger ist die Betreuung eine schwierige
Aufgabe und sehr belastend.

Ilhre Aufgabe in der Pflege ist oft rund um die Uhr not-
wendig und erfordert ein hohes MaB an geistiger und
korperlicher Anstrengung. Diesen Anforderungen kénnen
Sie auf Dauer ohne Unterstitzung und Entlastung kaum
standhalten.

Wiinschen Sie sich Unterstiitzung?

Wir bieten lhnen einen freien Nachmittag pro
Woche und betreuen lhre Lieben wahrend
dieser Zeit.

lhre Angehorigen sind bei uns
in besten Handen

Unsere Angebote
Mit fachlich geschulten Helfern und einer Pflegefach-
kraft bieten wir:

e Ged&chtnistraining

e Biografie- und Erinnerungstraining

e Uben von alltagspraktischen Fahigkeiten

e Kreatives Gestalten

e Musikalische Angebote (Singen und Tanzen)
e Bewegungstherapie, Sport und Spiel

e Entspannungsibungen

e Sicherheit und Stabilitat

e ...und dazu auch eine Kaffee-Pause

Kaffee-Pause auch fiir Sie:
Als Angehoriger erfahren Sie durch dieses Betreu-
ungsangebot Entlastung:

e Mehr Zeit fur sich und Ihre persénlichen
Interessen

e Gelegenheit, Kraft zu schépfen

Gleichzeitig kdnnen Sie mit anderen Menschen

Kontakte knlipfen, die ein dhnliches Schicksal tragen.

Sorgen und Néte kdnnen ausgetauscht werden.

Kosten und Kostentuibernahme

In unserem Angebot sind Verpflegung und Getrénke
enthalten. Die Kosten betragen pro Person und Nach-
mittag 18,- Euro.

Auf Wunsch kann fur die Hin- und Rickfahrt ein Fahr-
dienst organisiert werden.
Kosten 8,- Euro

Uber die Méglichkeit der Refinanzierung durch
die Pflegekassen beraten wir Sie gerne.




